Kaskad

Snabb polka av Olle Brusved Billdal Géteborg -97

1-4 1 polkasteg fran varandra + 2 tastuds med innerfot och 2 hand-
klapp. Likatillbaka men tastuds med ytterfot

58 2 polkarunt medsols med hambofattning + 4 steg runt var fér sig K
motsols D medsols

9-16 Dubbe handfattning vanda mot varandra, 4 sidsteg i dansriktningen
(sida, bakom, sida, framfdr, ) + 4 polkasteg runt 1 varv medsols med
svangande armar (= armarna férsisar - ihop - isér - ihop.)
avduta med 4 sidsteg. (sida, bakom, sida, framfor.)



