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 1-4     Vända framåt hållande varandra med ytterhänderna. På 2 steg fram 
går D medsols under armen, K följer, På 4 steg går sedan K motsols 
under armen 2 varv samtidigt som paren byter plats K framför D.
På 2 steg byter paren plats tillbaka (K bakom D) samtidigt som man 
tar valsfattning.

 5-8     Med valsfattning dansas 2 polkasteg runt + 4 snoa medsols.

 9-12 Med valsfattn. fortsätt 1 polka steg fram medsols runt.  På 2 steg med 
fortsatt vridning medsols placeras partnern till vänster om varandra. 
(K går höger fram + markering med V-fram. D går V-fram + en 
markering med H-bak)
K står nu med ansiktet i dansriktningen, D med ryggen Med 
bibehållen fattning dansar nu paren 1 polka steg motsols bakåt mot 
dansriktningen, på 2 steg med fortsatt vridning motsols placeras nu 
partnern till höger om varandra. (K går H-fram + markering V-bak, D 
V-fram + markering H-fram) K står med ansiktet i dansriktningen D 
med ryggen.

13-16 Med valsfattning dansas 2 polkasteg runt + 4 snoa medsols.


