STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmasterskap, Natt Sida 1
2004-04-08
Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid
H65 3510 meter 11 anmalda
1 Roine Mattsson 52:11 7:23 6:55 2:25 15:08 11:34 2149 5:29 0:28
Héaverddals SK 7:23 14:18 16:43 31:51 43:25 46:14 51:43 52:11
2 Sigurd Wallén 52:28 9:46 5:03 412 13:16 10:42  3:58 5:05 0:26
Taby OK 9:46 14:49 19:01 32:17 42:59 46:57 52:02 52:28
3 Martin Engqvist 54:46 12:35 10:53 1:19 12:23 10:21 2:37 4:19  0:19
Upsala IF 12:35 23:28 24:47 37:10 47:31 50:08 54:27 54:46
4 Ragnar Vikstrém 56:18 14:09 4:03 2:20 16:40 9:53 3:24 5:20 0:29
Taby OK 14:09 18:12 20:32 37:12 47:.05 50:29 55:49 56:18
5 Carl Lang 58:26 9:47 10:54  2:03 16:37 9:46  3:23 5:28 0:28
OK Osteraker 9:47 20:41 22:44 39:21 49:07 52:30 57:58 58:26
6 Lars Roos 59:36 7:34 9:05 7:40 13:24 13:04 3:24 5:00 0:25
Turebergs IF 7:34 16:39 24:19 37:43 50:47 54:11 59:11 59:36
7 Tage Abrahamsson 60:28  14:32 10:47 1:35 15:28 8:52 354 4:54 0:26
Ranas OK 14:32  25:19 26:54 42:22 51:14 55:.08 60:02 60:28
Yngve Persson Ej godk.
OK Osteraker
Bertil Ohlin Ej godk. 9:27 6:57 2:33
Ranas OK 9:27 16:24 18:57 53:51
Rolf Andersson Ej godk. 18:40 5:57 2:03 0:31
Rimbo SOK 18:40 24:37 26:40 49:32 50:03
Han§ Klein Ej godk. 9:31 11:30 2:44  18:30
OK Osteraker 9:31  21:01 23:45 42:15 84:29



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmasterskap, Natt Sida 2
2004-04-08
Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid
H55 4870 meter 14 anmailda
1 Leif Nordlund 50:25 1:27 8:06 6:50 4:44 1:43 11:53 3:23 10:10 1:44 0:25
Lénna IF 1:27 9:33  16:23 21:07 22:50 34:43 38:06 48:16 50:00 50:25
2 Jan Bojling 56:15 1:54 7:29 8:13 4:45 2:31  14:11 3:45  11:21 1:44 0:22
Solna OK 1:54 9:23 17:36 22:21 24:52 39:03 42:48 54:09 5553 56:15
3 Per-Erik Wahlberg 68:45 1:24 7:46 6:58 7:59 1:39 18:04 4:45 17:56 1:52 0:22
OK Linné 1:24 9:10 16:08 24:07 25:46 43:50 48:35 66:31 68:23 68:45
4 Bo Westling 77:32 2:14 9:37 9:26  13:23 2:36  16:29 5:25 14:45 3:03 0:34
Haverédals SK 2:14 1151 21:17 34:40 37:16 53145 59:10 73:55 76:58 77:32
5 Rune Thurép 100:06 2:32  11:22 11:34 13:07 6:40 18:43 7:02 25:12 3:28 0:31
Vallentuna/Osseby OL 2:32 1354 25:28 38:35 45:15 63:58 71:00 96:12 99:35 100:06
6 Lennart Radberg 106:35 3:52  14:52 12:49 9:14 4:19  30:49 8:24 17:01 4:36 0:39
Haverddals SK 3:52 18:44 31:33 40:47 45:06 75:55 84:19 101:20 105:56 106:35
Lars Westin Ej godk. 141 17:26
Vallentuna/Osseby OL 1:41  19:07 49:53
Bjorn Engsten Ej godk. 2:23 13:30 10:41 12:52 3:33 15:34 5:17 0:30
OK Rodhen 2:23 1553 26:34 39:26 42:59 78:23 93:57 99:14 99:44
Sture Bergstrom Ej godk. 1:34 12:05 8:47 6:05 10:26 13:41
OK Hammaren 1:34 13:39 22:26 28:31 38:57 52:38 80:55



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmasterskap, Natt Sida 3
2004-04-08
Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid
H45 5390 meter 13 anmilda
1 Thomas Johansson 49:28 8:32 2:34 9:40 1:32 6:07 2:33 2:28  5:58 2:49 2:47 2:42 1:27
Ranas OK 8:32 11:06 20:46 22:18 28:25 30:58 33:26 39:24 42:13 45:00 47:42 49:09
0:19
49:28
2 Lars Rénnols 52:36 5:35 3:43 11:53 1:45 5:58 2:46 2:54 6:23 2:56 2:56 3:18 1:53
Taby OK 5:35 9:18 21:11 22:56 28:54 31:40 34:34 40:57 43:53 46:49 50:.07 52:00
0:36
52:36
3 Bengt Jonsson 55:38 6:33 2:39  11:33 1:40 6:13 4:01 3:25 7:10 2:56 3:14 342 2:07
OK Linné 6:33 9:12 20:45 22:25 28:38 32:39 36:04 43:14 46:10 49:24 53:06 55:13
0:25
55:38
4 Kjell Andersson 59:09 4:50 3:20 13:51 1:46 6:14 3:40 3:37 8:01 3:05 5:24 3:10 1:50
Ranas OK 4:50 8:10 22:01 23:47 30:01 33:41 37:18 45:19 48:24 53:48 56:58 58:48
0:21
59:09
5 Eddie Bjarrenholt 59:17 9:00 2:32  12:18 1:54 6:37  3:18 3:20 7:58 3:16 3:09 312 2:20
Ranas OK 9:00 11:32 23:50 25:44 32:21 35:39 38:59 46:57 50:13 53:22 56:34 58:54
0:23
59:17
6 Gunnar Langs 59:39 7:02 255 18:15  1:24 5:19  2:50 2:46 6:52  2:45 3:25 345 1:58
Skarpnécks OL 7:02 9:57 28:12 29:36 34:55 37:45 40:31 47:23 50:08 53:33 57:18 59:16
0:23
59:39
7 Jan Asberg 7742 11:47 321 25:32 2:18 6:31 4:35 3:47 6:58 3:32 3:17  3:35 2:06
Héaverddals SK 11:47 15:08 40:40 42:58 49:29 54:04 57:51 64:49 6821 71:38 75113 77:19
0:23
77:42
8 Lars Landstrém 85:15 7:59 4:08 14:28 12:29 8:56  8:54 4:13 8:29 5:33 412  3:31 1:58
Langhundra IF 759 12:.07 26:35 39:04 48:00 56:54 61:07 69:36 7509 79:21 82:52 84:50
0:25
85:15
Anders Karlsson Ej godk. 19:12 3:47
OK Linné 19:12  22:59
Hans Ohlin Ej godk. 14:38
Ranas OK 14:38
Peter Ramstrom Ej godk. 15:56 9:24
Bromma-Vallingby SOK 15:56  25:20



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmasterskap, Natt Sida 4
2004-04-08
Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid
H35 7980 meter 17 anmalda
1 Jens Andersson 64:16 17:42 1:45 4:53 1:30 9:27 2:48 2:27  4:08 5:58 4:23 0:41 4:55
OK Roslagen 17:42 19:27 24:20 25:50 35:17 38:05 40:32 44:40 50:38 55:01 55:42 60:37
3:19 0:20
63:56 64:16
2 Roine Andersson 64:22 16:34 1:31 4:25 1:27 10:20 3:10 2:57 3:59 6:18 4:34 0:48 4:35
Ranas OK 16:34 18:05 22:30 23:57 34:17 37:27 40:24 44:23 50:41 55:15 56:03 60:38
3:25 0:19
64:03 64:22
3 Jonas Giding 66:01 17:35 1:42 4:37 1:56 9:06 245 2:53 4:10 5:40 4:46 0:46 6:18
Vallentuna/Osseby OL 17:35 19:17 23:54 2550 34:56 37:41 40:34 44:44 50:24 55:10 5556 62:14
3:27 0:20
65:41 66:01
4 Mattias Sangqvist 72:16 19:26 1:43 5:17 1:21 13:02 2:49 2:40 4:00 6:29 5:39 0:54 4:42
Vallentuna/Osseby OL 19:26  21:09 26:26 27:47 40:49 43:38 46:18 50:18 56:47 62:26 63:20 68:02
3:53 0:21
7155 72:16
5 Petter Ranefall 72:18  16:05 1:56 5:06 1:19 14:48 3:19 2:43 4:38 6:41 5:12 0:57 5:49
IF Thor 16:05 18:01 23:07 24:26 39:14 42:33 45:16 4954 56:35 61:47 62:44 68:33
3:29 0:16
72:02 72:18
6 Johan Moéller 72:41 17:21 1:55 6:27 1:43 11:55 3:30 2:57 4:35 6:24 4:59 0:43 5:49
OK Linné 17:21 19:16  25:43 27:26 39:21 42:51 4548 50:23 56:47 61:46 62:29 68:18
3:59 0:24
7217  72:41
7 Anders Ohlin 74:46 18:57 1:40 5:13 1:52 12:00 3:15 2:57 4:50 717 5:59 1:09 5:11
Ranas OK 18:57 20:37 25:50 27:42 39:42 42:57 4554 50:44 58:01 64:00 65:09 70:20
4:07 0:19
74:27  74:46
8 Anders Eriksson 76:00 19:27 2:02 5:16 1:41 10:58 3:24 3:17 4:48 7:39 5:36 0:58 5:26
IF Thor 19:27 21:29 26:45 28:26 39:24 42:48 46:05 50:53 58:32 64:.08 65:06 70:32
5:05 0:23
75:37  76:00
9 Jorgen Ahman 76:05 21:00 2:06 5:56 1:46 10:24 3:49 3:09 4:32 7:50 5:51 0:45 4:58
Ranas OK 21:00 23:06 29:02 30:48 41:12 45:01 48:10 52:42 60:32 66:23 67:08 72:06
3:40 0:19
75:46 76:05
10 Gunnar Tegendal 79:15 17:55 1:41 5:57 2:08 12:54 4:08 3:11 4:32 7:57 6:05 1:48 7:01
OK Linné 17:55 19:36 25:33 27:41 40:35 44:43 47:54 52:26 60:23 66:28 68:16 75:17
3:36 0:22
78:53 79:15
11 Roland Hellberg 87:27  21:27 2:33 6:58 2:34 1355 3:29 3:09 4:46 8:04 6:45 1:21 7:18
Taby OK 21:27 24:00 30:58 33:32 47:27 50:56 54:05 5851 66:55 73:40 75:01 82:19
4:43 0:25
87:02 87:27
12 Bengt Svensson 92:47 24:06 2:11 4:39 2:59 11:19 2:58 3:02 4:48 10:09 11:09 0:47 9:00
Sundbybergs IK 24:06 26:17 30:56 33:55 45:14 48:12 51:14 56:02 66:11 77:20 78:07 87:07
5:16 0:24
92:23  92:47
13 Lars Berzell 98:15  22:32 1:48 5:39 1:583 29:14 3:32 2:40 5:15 9:05 5:53 0:48 5:41
Vésby OK 22:32 2420 29:59 31:52 61:06 64:38 67:18 72:33 81:38 87:31 88:19 94:00
3:47 0:28

97:47

98:15



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmasterskap, Natt Sida 5
2004-04-08
Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid
H21 8030 meter 48 anmalda
1 Jérgen Ohlin 55:48  10:00 522 0:33 3142 156  3:21 1:22  2:30 2:38 6145 4145 9:28
OK Linné 10:00 15:22 1555 19:37 21:33 24:54 26:16 28:46 31:24 38:09 42:54 52:22
311 0:15
55:33 55:48
2 Anders Bostrém 56:37 10:10  5:08 0:35 3552 1:50 3:01 1:22 2:48 3:40 459 452  10:59
Jarfalla OK 10:10 15:18 15:53 19:45 21:35 24:36 25:58 28:46 32:26 37:25 42:17 53:16
3:08 0:13
56:24 56:37
3 Bjorn Olovsson 57:28 10:00 3:32 126 2:30 259 456 036 536 2:12  4:43 452  10:53
OK Linné 10:00 13:32 14:58 17:28 20:27 25223 25:59 31:35 33:47 38:30 43:22 54:15
2:57  0:16
57:12 57:28
4 Ulrik Imberg 57:56 9:39 506 037 350 1:53 526  1:32 2:52 242 509 5:13  10:41
OK Linné 9:39 14145 1522 19:12 21:05 26:31 28:03 30:55 33:37 3846 4359 54:40
3:01 0:15
57:41 57:56
5 Henrik Bostrém 58:58  10:05 3125 1:42 2:44 3:18 524 037 419 2:00 620 454 10:31
OK Linné 10:05 13:30 15:12 17:56 21:14 26:38 27:15 31:34 33:34 39:54 44:48 55:19
3:21  0:18
58:40 58:58
6 Lars Magnusson 59:25 10:36 5:19 0:39 4:23 2:52 3:30 1:40 2:35 2:46 6:03 4:47  10:43
OK Linné 10:36  15:55 16:34 20:57 23:49 27:19 28:59 31:34 34:20 40223 45:10 55:53
3:14  0:18
59:07 59:25
7 Vitek Pospisil 60:04 1049 3:09 1:39 2:26 349 505 044 415 3115 538 541 10:24
OK Ravinen 10:49 13:58 15:37 18:.03 21:52 26:57 27:41 31:56 35:11 40:49 46:30 56:54
2:;51  0:19
59:45 60:04
8 Mats Fréberg 60:24 10:40 3:58 1:58 2:40

OK Linné 10:40 14:38 16:36 19:16



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmisterskap, Natt
2004-04-08

Pl

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Namn/Férening

Jonas Eriksson
Ranas OK

Rob Hart
OK Linné

Johan Sundén
Sddertalje-Nykvarn

Josef Nordlund
OK Linné

Mikael Nyberg
SOIK Hellas

Jevgenijs Sprogis
OK Roslagen

Mattias Karlsson
OK Linné

Robert Johansson
Taby OK

Anders Bostrom
OK Linné

Vidas Armalis
SOIK Hellas

Par Andersson
OK Linné

Olof Borell
OK Linné

Martin Hammarberg
Sundsvalls OK

P&r Svensson
Sdders SOL Tyreso

Henrik Térnqvist
OK Osteraker

Andgrs Holmstrém
OK Osteraker

Sluttid

62:38

63:02

63:23

63:48

64:02

64:12

64:23

64:27

65:58

66:05

66:20

67:29

68:10

69:08

69:40

70:41

Stracktid
10:23 4:04
10:23  14:27

3:45 0:16
62:22 62:38
10:43 4:54
10:43 15:37

3:26 0:20
62:42 63:02
10:38 3:37
10:38  14:15

3:22 0:17
63:06 63:23
12:44 5:01
12:44 17:45

3:28 0:16
63:32 63:48
10:35 6:25
10:35 17:00

3:33 0:19
63:43 64:02
11:20 5:56
11:20 17:16

2:58 0:17
63:55 64:12
10:09 6:26
10:09 16:35

3:17 0:18
64:05 64:23
10:34 6:16
10:34 16:50

3:29 0:20
64:07 64:27
10:40 5:23
10:40 16:03

3:27 0:23
65:35 65:58

9:50 3:17

9:50 13:07

3:45 0:22
65:43 66:05
11:16 6:17
11:16  17:33

3:19 0:19
66:01 66:20
10:32 5:47
10:32  16:19

3:14 0:19
67:10 67:29
11:21 3:07
11:21  14:28

3:05 0:18
67:52 68:10
13:38 4:11
13:38 17:49

3:42 0:21
68:47 69:08
14:00 3:52
14:00 17:52

3:23 0:18
69:22 69:40
13:39 3:34
13:39 17:13

3:43

0:20

1:38
16:05

0:48
16:25

1:49
16:04

0:40
18:25

0:43
17:43

0:37
17:53

0:37
17:12

0:39
17:29

0:37
16:40

1:40
14:47

1:41
19:14

0:47
17:06

1:31
15:59

1:47
19:36

2:10
20:02

2:58
20:11

2:46
18:51

8:52
25:17

2:37
18:41

4:07
22:32

4:09
21:52

3:57
21:50

5:14
22:26

6:18
23:47

7:54
24:34

2:49
17:36

2:33
21:47

10:54
28:00

2:36
18:35

3:08
22:44

3:09
23:11

3:26
23:37

4:28
23:19

1:46
27:03

2:46
21:27

1:54
24:26

2:02
23:54

2:03
23:53

2:03
24:29

1:59
25:46

1:52
26:26

3:43
21:19

3:09
24:56

1:59
29:59

2:54
21:29

3:44
26:28

4:20
27:31

4:08
27:45

5:24
28:43

4:01
31:04

5:10
26:37

3:39
28:05

4:50
28:44

4:41
28:34

3:25
27:54

3:36
29:22

4:55
31:21

6:45
28:04

6:11
31:07

4:35
34:34

11:17
32:46

5:29
31:57

6:34
34:05

6:37
34:22

0:39
29:22

1:32
32:36

0:36
27:13

1:35
29:40

1:48
30:32

1:32
30:06

1:44
29:38

2:02
31:24

1:29
32:50

0:45
28:49

0:39
31:46

1:47
36:21

0:40
33:26

0:43
32:40

0:37
34:42

0:42
35:04

4:49
34:11

2:42
35:18

4:52
32:05

3:00
32:40

2:40
33:12

2:54
33:00

2:40
32:18

2:41
34:05

2:40
35:30

4:10
32:59

4:45
36:31

3:05
39:26

4:39
38:05

6:04
38:44

4:14
38:56

5:55
40:59

2:15
36:26

3:11
38:29

2:28
34:33

3:44
36:24

3:04
36:16

3:31
36:31

2:54
35:12

2:54
36:59

3:57
39:27

2:01
35:00

2:06
38:37

2:56
42:22

2:16
40:21

2:15
40:59

1:50
40:46

2:20
43:19

5:38
42:04

5:41
44:10

5:22
39:55

6:14
42:38

6:27
42:43

6:19
42:50

5:57
41:09

4:43
41:42

5:46
45:13

9:50
44:50

6:33
45:10

5:59
48:21

6:42
47:03

5:30
46:29

8:07
48:53

6:43
50:02

Sida 6
5:33 11:00
47:37 58:37
5:10 9:56
49:20 59:16
5:43 14:.06
45:38 59:44
6:34  10:52
49:12  60:04
6:44  10:43
49:27 60:10
4:59 13:08
4749 6057
522 14:17
46:31  60:48
6:12  12:44
47:54 60:38
5:15 11:40
50:28 62:08
6:11  10:57
51:01 61:58
5:54 11:38
51:04 62:42
4:47 10:48
53:08 63:56
6:36 11:08
53:39 64:47
5:51 12145
52:20 65:05
6:02 11:04
54:55 65:59
5:41  10:55
55:43 66:38



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmisterskap, Natt
2004-04-08

Pl

32

33

34

35

36

37

38

39

Namn/Férening

Lars Henriksson
Sundsvalls OK

Anders Rahmqyist
OK Kare

Pontus Bergstrém
OK Osteraker

Mikael Sundqvist
Tullinge SK

Anders Jansson
Taby OK

Erik Engsten
OK Rodhen

Eriks Lebedoks
OK Roslagen

Per-Johan Josefsson
Skarpnécks OL

Johan Balck"
Vallentuna/Osseby OL

Tom_as Une__stad
OK Alvsjo-Orby

Sluttid

72:18

72:47

73:02

74:41

77:23

78:12

92:44

105:37

Ej godk.

Ej godk.

Stracktid
11:18 4:09
11:18 15:27

4:06 0:23
7155 72:18
12:39 715
12:39  19:54

3:49 0:22
72:25 72:47
13:15 4:34
13:15 1749

4:34 0:19
72:43 73:02
12:22 4:05
12:22  16:27

3:57 0:19
74:22  74:41
11:21 7:54
11:21 19:15

3:52 0:25
76:58 77:23
13:20 4:23
13:20 17:43

4:17 0:23
7749 78:12
12:19 3:52
12:19  16:11

3:59 0:22
92:22 92:44
15:25 13:56
15:25  29:21

4:05 0:24

105:13 105:37
18:55 9:13
18:55 28:08
0:30
92:14 92:44
16:51
16:51
0:26

38:03

38:29

1:57
17:24

0:48
20:42

1:53
19:42

1:51
18:18

0:41
19:56

3:38
21:21

1:33
17:44

1:38
30:59

0:45
28:53

4:15
21:39

4:49
25:31

2:50
22:32

3:03
21:21

6:26
26:22

3:33
24:54

2:38
20:22

2:55
33:54

6:48
35:41

4:01
25:40

2:37
28:08

3:09
25:41

3:29
24:50

2:13
28:35

6:30
31:24

3:15
23:37

4:29
38:23

13:32
49:13

7:02
32:42

3:57
32:05

5:49
31:30

5:42
30:32

4:38
33:13

5:49
37:13

18:09
41:46

11:13
49:36

5:32
54:45

0:46
33:28

1:48
33:53

0:44
32:14

0:46
31:18

1:39
34:52

0:54
38:07

0:31
42:17

0:41
50:17

4:31
59:16

5:18
38:46

3:35
37:28

8:13
40:27

7:49
39:07

3:00
37:52

6:08
44:15

7:52
50:09

7:59
58:16

4:55
64:11

2:14
41:00

3:56
41:24

3:08
43:35

3:21
42:28

3:55
41:47

2:35
46:50

5:55
56:04

5:42
63:58

5:35
69:46

8:33
49:33

6:02
47:26

5:56
49:31

6:32
49:00

9:17
51:04

6:21
53:11

9:27
65:31

9:47
73:45

Sida 7
5:47 12:29
556:20 67:49
6:57 14:13
54:23 68:36
5:28 13:10
54:59 68:09
710 14:15
56:10 70:25
5:48 16:14
56:52  73:06
6:44  13:37
59:55 73:32
826 14:26
73:57 88:23
8:02 19:21
81:47 101:08



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmasterskap, Natt Sida 8
2004-04-08
Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid
H20 7980 meter 8 anmalda
1 Jonas Backstrom 63:18 14:44 1:35 6:.02 2:26 9:20 3:09 2:30 354 6:15 4:22 0:45 4:33
Sundsvalls OK 14:44 16:19 22:21 24:47 34:.07 37:16 39:46 43:40 49:55 54:17 55:02 59:35
3:27 0:16
63:02 63:18
2 Johan Lindahl 64:34 16:47 1:43 3:54 1:36 8:56  3:02 2:34 4:04 7:29 4:38 0:42 5:09
Taby OK 16:47 18:30 22:24 24:00 32:56 35:58 38:32 42:36 50:.05 54:43 5525 60:34
3:36 0:24
64:10 64:34
3 FredrikAke[Iind 72:.00 22:26 1:49 5:01 1:34 10:37 2:49 3:53 3:36  6:12 4:25 0:43 5:11
Vallentuna/Osseby OL 22:26  24:15 29:16 30:50 41:27 44:16 48:09 5145 5757 62:22 63:05 68:16
3:26 0:18
71:42 72:00
4 Magnus Ohlin 77:31 17:14 6:18 5:27 1:25 11:44  3:30 2:52 4:39 7:11 6:43 0:44 5:32
Ranas OK 17:14  23:32 28:59 30:24 42:.08 4538 4830 53:09 60:20 67:03 67:47 73:19
3:47 0:25
77:06  77:31
5 Johannes Eklund 78:05  20:23 1:55 6:01 2:34  12:.07 418 3:06 4:51 712 4:55 0:48 5:48
Ranas OK 20:23 22:18 28:19 30:53 43:00 47:18 50:24 55:15 62:27 67:22 68:10 73:58
3:45 0:22
77:43 78:05
6Johq_nAronsson 86:07 23:06 1:51 7:45 2:31 13:41 4:34 3:21 4:34 9:08 5:41 0:52 5:10
OK Osteraker 23:.06 24:57 3242 35:13 4854 53:28 56:49 61:23 70:31 76:12 77:.04 82:14
3:32 0:21
85:46 86:07
Tomas Johnsson Ej godk. 23:16 2:04 5:55 1:39 16:26 5:14 6:12 5:50
Sundsvalls OK 23:16  25:20 31:15 32:54 49:20 54:34 60:46 66:36 85:06
0:23
91:49 92:12
Olof Halvarson Ej godk. 21:32 1:49 5:20 1:52

OK Kare 21:32 23:21 28:41 30:33



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmasterskap, Natt Sida 9
2004-04-08
Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid
H16 3570 meter 8 anmailda
1 Joel Lannevall 24:13 1:17 7:01 3:45 3:24 4:05 1:44 2:37 0:20
OK Roslagen 1:17 8:18 12:03 15:27 19:32 21:16 23:53 24:13
2 Linus Karlsson Mood 26:16 1:14 724  3:.08  2:56 5:55 2112 3:02 0:25
Lanna IF 1:14 8:38 11:46 14:42 20:37 22:49 2551 26:16
3 Calle Grape 30:09 1:13 10114 3129  3:26 6:13  2:02 3:15  0:17
Stora Tuna IK 1:13  11:27 1456 18:22 24:35 26:37 29:52 30:09
4 Oskar Wallén 30:23 1:13 13112 3113  3:06 4:35 1:54 2:52  0:18
OK Linné 1:13 1425 17:38 20:44 25:19 27:13 30:05 30:23
5 Markus Mokvist 31:48 1:32  10:06 4:12 3:01 6:07 2:30 4:00 0:20
Lanna IF 1:32 11:38 1550 1851 24:58 27:28 31:28 31:48
6 Mats Johnsson 32:20 2:25 11:44  3:01 3:24 6:10  2:00 3:18  0:18
Sundsvalls OK 2:25 14:09 17:10 20:34 26:44 28:44 32:02 32:20
7 Wilhelm Sandberg 33:08 1:44 9:41 455  4:31 5:52 2:11 3:58  0:16
OK Roslagen 144 11:25 16:20 20:51 26:43 28:54 32:52 33:08



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmisterskap, Natt

Sida 10

2004-04-08
Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid
H14 3050 meter 3 anmalda
1 Robert Sandberg 37:24 1:18 7:34 11:53 10:16 1:18  3:09 1:37 0:19
OK Roslagen 1:18 8:52 20:45 31:01 32:19 35:28 37:05 37:24
2 Viktor Lindberg 38:12 1:49 1653  4:52 7:52 1:50 2:54 1:44 0:18
OK Roslagen 1:49 18142 23:34 3126 33:16 36:10 37:54 38:12
3 Love Berzell 40:09 1:38 8:44 3:13 19:33 2:01 2:57 1:45 0:18
Rotebro IS 1:38 1022 13:35 33:08 35:09 38:06 39:51 40:09



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmisterskap, Natt

Sida 11

2004-04-08
Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid
D55 3510 meter 6 anmalda
1 Ylva Nilsson 62:28 8:13 7:01 2:50 18:28 9:33 9:41 6:11 0:31
Vallentuna/Osseby OL 8:13 15:14 18:04 36:32 46:05 55:46 61:57 62:28
2 Birgitta Klang 62:55 9:59 4:16 7:32 16:43 11:40 4:10 8:01 0:34
Langhundra IF 9:59 14:15 21:47 38:30 50:10 54:20 62:21 62:55
Pia Vikstrém Ej godk. 11:01
Taby OK 11:01 53:12
Barbro Jonsson Ej godk. 28:09 13:29 7:00
OK Roslagen 28:09 41:38 48:38 83:50



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmisterskap, Natt

Sida 12

2004-04-08
Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid
D45 4270 meter 3 anmailda
1 Elisabeth HedIof 51:35 7:52  11:17  3:26 12:52 6:24  4:04 5:15  0:25
Ranas OK 7:52 19:09 22:35 35:27 41:51 45:55 51:10 51:35
2 Ylva Grape-Andersson 62:25 20:44 10:29 3:115 11:25 6:11 4:16 5:39 0:26
Stora Tuna IK 20:44 31:13 34:28 45:53 52:04 56:20 61:59 62:25
Britt Larsson Ej godk. 7:47
Lanna IF 34:44 42:31 73:33



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmasterskap, Natt Sida 13
2004-04-08
Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid
D35 5390 meter 4 anmalda
1 Marianne Carlberg 59:05 6:26 3:00 12:10 1:35 6:57 6:11 3:14 T7:15 3:16 3:14  3:30 1:53
Vallentuna/Osseby OL 6:26  9:26 21:36 23:11 30:08 36:19 39:33 46:48 50:04 53:18 56:48 58:41
0:24
59:05
2 Monica Roos 63:33 6:16  4:.00 16:17 2:18 6:55 345 3:27 721 329 3224 3:50 2:05
Turebergs IF 6:16 10:16 26:33 2851 3546 39:31 42:58 50:19 5348 57:12 61:02 63:07
0:26
63:33
3 Agneta Karlsson 67:35 844 523 1440 225 846 3:37 327 7118 323 3:38 346  2:.02
Ranas OK 8:44 14:07 28:47 31:12 3958 43:35 47:02 54:20 57:43 61:21 65:07 67:09
0:26
67:35
4 Mia Gustafsson 69:33 12:05 4:07 14223 156 845 3:14 320 817 351 3119 3148  2:03
OK Kare 12:05 16:12 30:35 32:31 41:16 44:30 47:50 56:07 59:58 63:17 67:05 69:08
0:25

69:33



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmasterskap, Natt Sida 14
2004-04-08
Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid
D21 5390 meter 7 anmalda
1KarinA|mgr9n 62:19 6:28 3:47 15:01 2:02 7:01 3:25 3:53 7:35 3:43 3:04 4:10 1:44
Vallentuna/Osseby OL 6:28 10:15 25:16 27:18 34:19 37:44 41:37 49:12 52:55 55:59 60:09 61:53
0:26
62:19
2 Maria Ivermark 67:16 6:15 3:31 15:34 2:19 7:28 3:01 3:45 10:00 5:33 3:59 3:27 1:59
Saffle OK 6:15 9:46 25:20 27:39 35:.07 38:08 41:53 5153 57:26 6125 64:52 66:51
0:25
67:16
3 Irma Grape 69:18 10:35 5:37 15:13 3:10 6:57 3:55 3:22 7:32 3:26 3:43 3:28 1:57
OK Roslagen 10:35 16:12 31:25 34:35 41:32 45:27 48:49 56:21 59:47 63:30 66:58 68:55
0:23
69:18
4 Annika Ridell 69:38 9:13 8:28 14:56 1:50 9:04 3:01 3:03 717 3:25 3:16 3:50 1:52
IF Thor 9:13 17:41 32:37 34:27 43:31 46:32 49:35 56:52 60:17 63:33 67:23 69:15
0:23
69:38
5 Sara Rosengren 77:01 7:28 5:51 23:25 2:08 8:07 4:02 3:28 8:00 3:47 3:37 4:28 2:17
Turebergs IF 7:28 13:19 36:44 38:52 46:59 51:01 54:29 62:29 66:16 6953 74:21 76:38
0:23
77:01
6 Rebecca Bjarrenholt 93:48 6:24 2:47 14:20 5:12 7:53 7:52 4:30 8:41 27:25 3:08 3:37 1:38
Ranas OK 6:24 9:11 23:31 28:43 36:36 44:28 48:58 57:39 85:04 88:12 91:49 93:27
0:21
93:48
Ninni Bjarrenholt Ej godk. 15:21 829 18:28 5:02 7:48 3:50 3:29 6:59 4:01 11:03 3:27
Ranas OK 15:21  23:50 42:18 47:20 55:08 58:58 62:27 69:26 73:27 84:30 87:57

91:57



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmasterskap, Natt Sida 15
2004-04-08
Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid
D20 4270 meter 4 anmalda
1 Johanna Rahmaqyist 53:03 7:01 12:19  4:43 10:44 7:25  3:31 6:57  0:23
OK Kare 7:01  19:20 24:03 34:47 42:12 45:43 52:40 53:03
2 Anna Niklasson 57:54 720 13112 724 1222  7:25 3:22 624 025
Géteborg-Majorna OK 7:20 20:32 27:56 40:18 47:43 51:05 57:29 57:54
3 Jessica Backstrom 60:41 6:43 10:50 523 12:38 14:08 5:04 5:35 0:20
Sundsvalls OK 6:43 17:33 22:56 35:34 49:42 54:46 60:21 60:41
4 Malin Jansson 65:23 10:19 12:04 7:40 13:43 7:28 4:29 9:12 0:28
Ranas OK 10:19 22:23 30:03 43:46 51:14 55:43 64:55 65:23



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmasterskap, Natt Sida 16
2004-04-08
Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid
D16 3570 meter 6 anmalda
1 Johanna Lannevall 25:48 1:06 7:36 3:24 3:53 4:43 2:00 2:47 0:19
OK Roslagen 1:06 8:42 12:06 15:59 20:42 22:42 25:29 25:48
2 Annelie Isaksson 43:57 2:02 11:56 5:53 6:59 9:37 2:52 4:20 0:18
OK Roslagen 2:02 13:58 19:551 26:50 36:27 39:19 43:39 43:57
3 Janie Nystrém 49:06 3:39 11:59 6:23 10:47 9:43 2:38 3:34 0:23
Ranas OK 3:39 15:38 22:.01 32:48 42:31 45:09 48:43 49:06
4 Astrid Larsson 49:10 1:36 1150 13:33 5:17 9:33 3:18 3:40 0:23
Lanna IF 1:36 13:26 26:59 32:16 41:49 45:07 48:47 49:10
5 Elisabeth Ahman 55:52 1:32 11:20 16:56 9:22 8:24 3:42 4:10 0:26
Ranas OK 1:32 1252 29148 39:10 47:34 51:16 55:26 55:52



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmasterskap, Natt Sida 17
2004-04-08
Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid
D14 3050 meter 6 anmalda
1 Cajsa Grape 31:01 1:23 8:43 3:50 8:54 1:16 4:37 2:00 0:18
Stora Tuna IK 1:23 10:06 13:56 22:50 24:06 28:43 30:43 31:01
2 Lisa Karlsson Mood 31:03 1:44 8:53 4:16 8:24 2:05 3:09 2:08 0:24
Lénna IF 1:44 10:37 1453 23:17 25:22 28:31 30:39 31:03
3 Anna Ahman 33:03 3:05 9:06 3:50 8:42 1:24 4:36 2:00 0:20
Ranas OK 3:05 12:11 16:01 24:43 26:07 30:43 32:43 33:03
4 Malin Williamsson 33:17 1:43 7:54 2:53 13:10 0:51 4:31 1:53 0:22
Ranas OK 1:43 9:37 12:30 25140 26:31 31:.02 32:55 33:17
5 Alexandra Bjarrenholt 34:11 2:41  11:43 4:36 8:18 2:01 2:54 1:36 0:22
Ranas OK 2:41 1424 19:00 27:18 29:19 32:13 33149 34:11
6 Alexandra S"undgren 34:40 1:57 10:36 4:28 8:27 2:12 3:49 2:47 0:24
Vallentuna/Osseby OL 1:57 12:33 17:01 25:28 27:40 31:29 34:16 34:40



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmasterskap, Natt Sida 18
2004-04-08
Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid
OPPEN 4 3050 meter 6 anmailda
1 Anna Eriksson 33:33 1:50 10:07 3:05 10:58 1:11 3:43 2:13 0:26
OK Kare 1:50 11:57 15:02 26:00 27:11 30:54 33:07 33:33
2 Sofia Efraimsson 35:12 2:30 11:27 3:37 10:12 1:17 3:15 2:28 0:26
OK Kare 2:30 13:57 17:34 27:46 29:03 32:18 34:46 35:12
Katrin Josefsson 35:12 2:35  11:31 3:26  10:23 1:11 3:19 2:25 0:22
OK Kare 2:35 14:06 17:32 27:55 29:06 32:25 3450 35:12
4 Anders Nilsson 45:06 2:37 13:34 4:57 13:26 2:29 3:47 3:52 0:24
Sundsvalls OK 2:37 16:11  21:08 34:34 37:03 40:50 44:42 45:06
5 Annika Nilsson 45:09 2:44 13:28 5:.01 13:11 2:37 3:47 3:56 0:25
Sundsvalls OK 2:44  16:12 21:13 34:24 37:01 40:48 44:44 45:.09
Berndt Gustavsson Ej godk. 3:05 22:15 3:42 0:34
Ranas OK 3:05 25:20 29:02 52:04 61:52 62:26



STRACKTIDSLISTA Oppet Roslagsmasterskap, Natt Sida 19

2004-04-08

Pl Namn/Férening Sluttid Stracktid

OPPEN 7 4870 meter 4 anmailda

1 Anna Jansson 78:39 1:49 10:28 14:17 5:44 347 15:38  9:32 14:20 2:36 0:28

Ranas OK 1:49 12:17 26:34 32:18 36:05 51:43 61:15 75:35 78:11 78:39
Maria Svensson 78:39 1:50 10:27 14:17 549  3:41 1540 9:28 1423 2:39  0:25
Ranas OK 1:50 12:17 26:34 32:23 36:04 51:44 61:12 75:35 78:14 78:39
Tommy Svensson Ej godk. 2:13 10:05 8:41 7:30 5:17 16:13
OK Roslagen 2:13  12:18 20:59 28:29 33:46 49:59 88:08
Per Hultin Ej godk. 2:14  10:13 835 7:32 5114 16:14
OK Roslagen 2:14 1227 21:02 28:34 33:48 50:02 88:13



