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REDSKAPSREGLEMENTE

Giltigt fran 1 januari 2001

Omfattning
Detta redskapsreglemente omfattar i princip ala nationella trampolin- och DMT-tévlingar och
gdller utan undantag vid SvGFsrikstavlingar.

1.
11

21
22

23

3.2

3.3

34

Krav for tavlingsredskap
Samtliga redskap som anvands ska uppfylla FIGs krav padmat och toleranser (se FIG
Apparatus Norms Part | -111, som kan bestéllas fran SYGF).

Val av redskap

Arrangoren beslutar marke och modell pade redskap som ska anvandas.

Samtliga redskap som anvands paSvGFs rikstavlingar ska godkannas av TRK. Arrangor av
en rikstéavling kan endast vélja redskap som & godkanda av FIG (aktuell lista kan bestéllas
fran SVGF).

Genom att skicka in sin anmédlan till en tavling anses en forening har godkant valet av
redskap.

Specifika redskapskrav vid rikstavlingar

Antal trampoliner
Minst tva (2) likvéardigatrampoliner ska anvandas vid SvGFs rikstavlingar.

Synkron
| synkron disciplin skatrampolinerna staparallellt med varandra. Avstandet mellan dem,
métt fran de yttre kanterna av ramarna, skavaratva (2) meter.

Nedslagsstallningar och -baddar (trampolin)

Nedsagsstdllningar ska vara placerade vid trampolinens bada kortsidor.
Nedslagsstéllningens ram ska vara ordentligt fastsatt i trampolinen och ska vara sa
konstruerad att den i sig & stétdédmpande. Nedslagsstaliningens yta ska tackas av en
stétdampande matta —nedslagsbadd— som ska vara ordentligt fastsatt i nedslagsstallningen.
NedslagsstdlIningarna ska vara sa konstruerade att de inte viks ihop eller pa annat sétt
kollapsar nér utévaren landar padem. Nedslagsbadden som técker nedsl agsstallningen ska
stréckasig till dukens kant (dvs técka fjadrarna) och ha foljande mat.

» Langd 3025mm  +/-25mm
* Bredd 2025mm  +/-25mm
* Tjocklek vid dukanden 75Smm 4/~ 5mm
* Tjocklek vid bortre &nden 210mm  +/-10mm

Landningsomrale (DMT)

En stétdampande matta, som tillder stabila landningar pa foétter, ska placeras bakom
DMT:n. Om tvadler flera mattor laggs efter varandra for att bildalandningsomrade:

-ska de vara likatjocka och ha samma mjukhet

-ska de vara ordentligt hopsatta sa att de inte glider isér

-ska helalandningsomralet téackas av ett enda Gverdrag
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L andningsomralets mét:

» Langd 6000 mm  (min.)
* Bredd 3000mm  (min.)
* Tjocklek 300mm  +/-20mm

Landningszon (DMT)

En landningszon ska markeras pADM Tns landningsomréade. Det kan goras antingen genom
att farga hela landningszonen i en farg som skiljer sig markant fran fargen pa resten av
landningsomradet eller genom att dra 50mm breda linjer i en farg som skiljer sig markant
fran fargen pa resten av landningsomradet. Y tterkanten pa linjerna markerar landningszonen.
Zonens mat:

» Langd 4000mm  +/-5mm
* Bredd 2000 mm +/- 5 mm

Ansatsmatta (DMT)
En gymnastikmatta ska anvandas fér ansatsen i DMT. Om tvaeller fler ansatsmattor laggs
efter varandra far skarven/-arnainte utgora nagot hinder for gymnasten. Ansatsmattans mat:

» Langd 20 meter
* Bredd 600 mm  (min.)
* Tjocklek 25mm  +/- 5mm

Inskjutningsmattor
Minst tre (3) inskjutningsmattor skafinnstillgangliga under al tréaning och tavling.

I nskjutningsmattan ska besta av ett medelhart skummateriel téckt av ett dverdrag som glider
l&tt. Inskjutningsmattan ska vara forsedd med tva (2) handtag pa ena langsidan och ha
foljande mat.

Langd 1700mm  +/- 300 mm
Bredd 1000 mm +/- 100 mm
Tjocklek 100mm  +/- 30mm
Golvmattor

Gymnastikmattor ska técka golvet patrampolinens |éngsidor.

Gymnastik- eller tjockmattor skatécka golvet bakom nedslagshaddarna patrampolinens
kortsidor.

Gymnastikmattor ska técka golvet pa DM Tns langsidor. En tjockmatta ska l&ggas bakom
nedsl agsomralet.

Reservdelar
Extra fjadrar och andra nodvandiga reservdelar finns tillgangliga till tévlings- och
traningsredskap.
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