
Spånga IS FK P90:1  2003 

Gå även in och titta på hemsidan: http://home.swipnet.se/spanga_p90  2003-08-30 /Sussie 

 
 

Tränings- och matchschema för September 
 

 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 
1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
V 36 

17.00-18.15 
Träning 
 
Solhems BP 

 17.00-19.00 
Träning 
 
Vällingby BP 

  MATCH 
Kl 09.00 
 
Skytteholms IP

      FIKA 
Björn, Gökhan 

8 9 10 11 12 13 14 
 
 
 
 
V 37 

17.00-18.15 
Träning 
 
Solhems BP 
 

 17.00-19.00 
Träning 
 
Vällingby BP 

 MATCH 
Kl 11.00 
 
Solhems BP 

18.00-19.30 
Träning 
 
Solhems BP 
 

     FIKA 
Erik E, Marcus 

 

15 16 17 18 19 20 21 
 
 
 
 
V 38 

17.00-18.15 
Träning 
 
Solhems BP 

MATCH 
Kl 18.35 
 
Bolinder- 
vallen 

17.00-19.00 
Träning 
 
Vällingby BP 

 
 

 
 

18.00-19.30 
Träning 
 
Solhems BP 
 

  FIKA 
Olle, Adde 

    

22 23 24 25 26 27 28 
MATCH 
Kl 18.35 
 
Solhems BP 
V 39 

17.00-18.15 
Träning 
 
Solhems BP 

 17.00-19.00 
Träning 
 
Vällingby BP 

  18.00-19.30 
Träning 
 
Solhems BP 
 

FIKA 
Martin, Anton  

      

29 30 1 okt 2 3 4 5 
 
 
 
 
V 40 

17.00-18.15 
Träning 
 
Solhems BP 

 17.00-19.00 
Träning 
 
Vällingby BP 

  18.00-19.30 
Träning 
 
Solhems BP 
 

       
Med reservation för ändringar!  

 
Om ni inte kan ta fikaväskan på uppsatt dag, får ni försöka byta med varandra. 

(några av er har fått 2ggr denna säsong, ni får 1 gg nästa säsong och de andra får 2ggr) 
 

KOM IHÅG ATT I GOD TID MEDDELA 
Kenneth eller Richard om du inte kan närvara på träningeller match. 

 
Kenneth Jalex 0733-11 23 72,  89 52 22 Richard Essabih 0735-30 90 90,  652 95 46 


